
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
１月４日（火）が使用開始日の定期券は１２月２０日（月）から購入できます。 

（定期券使用開始日） （定期券購入可能日）  

    １月４日（火） １２月２０日（月）以降 
１月６日（木） １２月２１日（火）以降 
１月７日（金） １２月２３日（木）以降 

１月８日（土） １２月２４日（金）以降 

 

 ワンポイントレッスン日程 

ワンポイント                                                              

（事前予約制・無料）     

対象：１８歳以上        

●日時              

 １月８日（土）     

①１５：００～１５：２０  

②１５：２５～１５：４５      

③１５：５０～１６：１０           

 １月１１日（火）     

①１８：００～１８：２０  

②１８：２５～１８：４５      

③１８：５０～１９：１０      

 １月１８日（火）        

①１８：００～１８：２０  

②１８：２５～１８：４５      

③１８：５０～１９：１０   

●子どもスタンプラリー実施中です♪ 

 １２月から３月まで、小学校３年生以下のお子様を対象

に子どもスタンプラリーを実施しています。プールを利用

するごとにスタンプを押してもらえます。３個ためるとお

楽しみプレゼントと交換できます。 

●ベビー広場開催のお知らせ 

 １月から３月まで、毎週日曜日（１２：２０～１３：２０）

に１２組（先着順）限定で子ども対象のイベントを実施し

ます。サブプールを専有して滑り台やおもちゃで遊べます。 

 現在、申し込み受付中です。受付で直接、またはホーム

ページの申込フォームよりお申し込みできます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
   冬に運動不足になっていませんか？ 

一人では続けにくい運動も仲間がいれば、頑張れます！ 
 
（転倒予防教室） 

日程：１月１０日（月）～３月１４日（月）全１０回（各１回ずつの参加も可能。） 

  時間：１２:２０～１２:４０ 

  対象：おおよそ５０歳以上のプール利用者 

  場所：サブプール（水着、水泳キャップが必要です。） 

  内容：誰でも簡単にできる筋力トレーニングを行い、体力アップを目指します。 

  定員：１０名（先着） 

費用：全１０回 １６５０円 

（超簡単！大人の水慣れ教室） 
日程：１月１１日（火）～３月１５日（火）全１０回    

  時間：１５:２０～１６:２０ 

  対象：京田辺市在住・通学・在勤の１５歳以上の方（中学生は除きます。） 

  場所：サブプール（水着、水泳キャップが必要です。） 

  内容：全く初めての方でも安心して参加できます。水深７５cm の浅いプールで行います。 

     練習内容は、相談に応じます。 

  定員：１０名（先着） 

費用：全１０回 ６５２０円 

 

  田辺公園プールマガジン 1月号   

  2022 年（令和 4年）1月 1日発行 

  〒610-0331 京都府京田辺市田辺丸山 8 

 

お問い合わせはこちら TEL 0774-65-3113 
 

 

       ☆マスターズ練習会のお知らせ☆ 
田辺公園プールのマスターズチームに参加される方、興味のある方が対象です。 

飛び込みスタートやターンの練習を実施します。 

日時：１月８日（土） １２：２０～１３：２０ 

費用：無料（別途入場料が必要です。） 

定員：１０名（先着順） 申込：受付で直接お申込みください。 

 

      

 

 

 

 

 


