
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

   年末年始は以下の日程でプールが休所になります。 

＜年末年始の休所期間＞ 
 

２０２１年１２月２８日(火)～２０２２年１月３日(月) 

新年は１月４日(火)より営業となります。 

１月４日（火）が使用開始日の定期券は１２月２０日（月）から購入できます。 

 
ワンポイントレッスン日程 

ワンポイント                                                              

（事前予約制・無料）     

対象：１８歳以上        

●日時              

 １２月１４日（火）    

①１７：４０～１８：００  

②１８：０５～１８：２５      

③１８：３０～１８：５０      

 １２月１６日（木）        

①１７：４０～１８：００  

②１８：０５～１８：２５      

③１８：３０～１８：５０      

 １２月２０日（月）        

①１７：４０～１８：００  

②１８：０５～１８：２５      

③１８：３０～１８：５０ 

●学びの情報誌を発行します 

 １２月１日（水）発行の学びの情報誌（冬号）には、第

３期水泳教室、春の短期水泳教室の募集要項を掲載してい

ますのでご覧ください。 

●冬の幼児小学生短期水泳教室を開催します 

 １２月２０日（月）～１２月２５日（土）の期間に、冬 

の幼児小学生水泳教室を開催します。１５時１５分～１７

時３０分まで５、６レーン、幼児プールを使用します。 

●施設工事を行います 

 １１月下旬～１２月にかけて、休所日（一部営業日）に

更衣室、ロビー前トイレ等の施設工事を行います。ご不便

をおかけすることがありますが、ご理解ご了承をお願いい

たします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆第３期水泳教室のご案内☆  
 

＜申込期間は１２月２日（木）～１２月１１日（土）です＞ 
  

水泳教室の申し込みは、往復はがきによる郵送・直接来所・ホームページとなります。 

申込方法の詳細は、１２月１日発行の学びの情報誌（冬号）、または、ホームページ、 

館内掲示をご覧ください。 

 

大人の部（全１０回） 

・ウェーブストレッチ教室月曜日     １０：００～１１：００ 

・初級ウェーブストレッチ教室木曜日   １３：００～１３：４５ 

・成人水泳教室火曜日          １２：２０～１３：２０ 

・初級成人水泳教室木曜日        １２：２０～１３：２０ 

・成人初級水泳教室土曜日        １６：２０～１７：２０ 

・水中健康体操教室           １２：２０～１３：２０ 

・のびのびフィットネス教室金曜日    １０：００～１０：４５ 

・初級のびのびフィットネス教室木曜日  １０：００～１０：４５ 

・アクアビクス教室月曜日        １１：２０～１２：１０ 

・障がい者教室月曜日          １７：３０～１３：３０ 

・肩・腰・膝の運動教室金曜日      １２：２０～１２：４０ 

 

子どもの部（全１０回）  

・ベビースイミング教室火曜日      １１：１０～１２：００ 

・幼児月・木曜日教室          １５：２０～１６：２０ 

・小学生月・木曜日教室         １６：３０～１７：３０ 

・小学生土曜日教室           １２：２０～１３：２０ 

・４歳児水慣れ水泳教室金曜日      １５：２０～１６：２０ 

・障がい児水泳教室土曜日        １１：１０～１２：１０ 
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お問い合わせはこちら TEL 0774-65-3113 
 

 


