
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●冬の幼児小学生短期水泳教室のご案内 

【申込受付期間】 
１１月７日（日）～１１月２０(土) 
【期間】１２月２０日（月）～１２月２５日（土） 

    ※１２月２２日（水）を除く期間中５回  

【時間】幼児（年中・年長）１５：２０～１６：２０ 

   小学生１６：３０～１７：３０ 

【対象】京田辺市在住、在学の幼児（年中・年長）から 

   小学生。※年少以下の方は受講できません。 

【定員】幼児３７人、小学生５０人 

【費用】５，２５０円（指定キャップ代５２０円別途。） 

 

  

  

新型コロナウイルス感染症の流行による自粛生活での運動不足が、健康二次被害に繋
がると言われています。歩くことや身の回りのことなど生活動作が行いにくくなってい
ませんか？その状態が進むと、体の抵抗力や回復力が低下し、免疫力も低下していきま
す。新型コロナウイルスだけでなく、インフルエンザなどの感染症 
も重症化しやすい傾向にあります。それらを予防するには「適度な運動」 
が有効であるとされており、健康の保持や免疫力を高める効果があります。 
今まで通り感染予防を行いながら、自分に合った運動を行いましょう！ 
 

ワンポイントレッスン日程 

ワンポイント                                                              

（事前予約制・無料）     

対象：１８歳以上        

●日時              

 １１月１６日（火）        

①１７：４０～１８：００  

②１８：０５～１８：２５      

③１８：３０～１８：５０      

 １１月１８日（木）        

①１７：４０～１８：００  

②１８：０５～１８：２５      

③１８：３０～１８：５０  

 １１月２５日（木）     

①１７：４０～１８：００  

②１８：０５～１８：２５      

③１８：３０～１８：５０  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆１２月のイベント、教室のご案内☆ 
 

 ●大人の短期水泳教室 

・初級バタフライ教室、初級平泳ぎ教室    

【日程】１２月１４日（火）、１６日（木）、１７日（金）  

【時間】１２：２０～１３：２０ 

  ・ 初級背泳ぎ教室  

【日程】１２月２１日（火）、２３日（木）、２４日（金）  

【時間】１２：２０～１３：２０ 

【対象】市内在住・通勤・通学者で１５歳以上でクロールが２５ｍ泳げる人（中学生は除く。） 

【定員】各１５人（先着順） 

【費用】２，２００円（プール利用料を含みます。） 

 ●ファミリーデイ 

【日時】１２月２５日（土）１２：２０～１３：２０ 

【内容】２５ｍプールとサブプールを開放して、泳ぐ練習や滑り台、水鉄砲等で自由に遊べ 

    ます。※参加の際には、水着・水泳キャップが必要です。 

【対象】中学生以下とその保護者 

（小学校４年生以上は子どもだけで参加可能です。）   

【定員】５０人（先着順） 

【費用】１００円（別途、プールに入場の際の料金がかかります。） 
 

 ●ビデオクリニック 

水泳フォームを撮影しワンポントアドバイスを行ない、後日ＤＶＤにてお渡しします。 

【日時】１２月１８日（土） １２：００～１３：３０ 

【場所】屋内２５ｍプール 

【対象】２５ｍ程度泳げる人 

【定員】１５人（先着順） 

【費用】１，１００円（別途、プールに入場の際の料金がかかります。） 
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