
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 11月14日 11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

10月10日 10月11日 10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 11月21日 11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 11月28日 11月29日 11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

10月24日 10月25日 10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

10月31日 11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 12月12日 12月13日

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

11月7日 11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日

初級
のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

アクアビクス
１１：２０～１２：１０

障がい者水泳教室
１７：３０～１８：３０

初級
ウェーブストレッチ
１３：００～１３：４５

期間：１０月５日（火）～
　　　１２月１３日（月）

文化の日（営業）

休所日

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

休所日
肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

休所日
成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

休所日

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

休所日

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

休所日

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

休所日

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０肩・腰・膝の

運動教室
１２：２０～１２：４０

肩・腰・膝の
運動教室

１２：２０～１２：４０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

休所日

２０２１年第２期水泳教室　大人クラス ２０２１年第２期水泳教室　大人クラス

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

ウェーブストレッチ
１０：００～１１：００

成人水泳教室
１２：２０～１３：２０

休所日

のびのびフィットネス
１０：００～１０：４５

成人初級水泳教室
１６：２０～１７：２０

（新教室）
成人初級水泳教室
水中健康体操
１２：２０～１３：２０


